
मन का रोग 

प्राचीन काल की बात ह ैएक गाां व के ननकट एक सिद्ध िां त रहत ेथे। उनके पाि बहुत िे श्रद्धाल ुआत ेथे। आि 
पाि के िभी गाां वोां में यह मान्यता थी की उनके स्पर्श िे अिाध्य रोग भी दूर हो जात ेहैं। िो उनके पाि 
अनेक रुग्ण श्रद्धाल ुआत ेरहते थे। 

 

एक दिन एक यवुक उनके पाि आया और उिने कहा, मझुे मन का रोग ह,ै मेरा चचत्त अशाां त और मन व्याकुल 
रहता ह।ैआप चजि प्रकार िभी के रोग दूर करत ेहैं, उिी प्रकार मेरा रोग भी दूर कीचजये। 

 

िां त ने यवुक की बातें िनु उििे कहा, मन का रोग तो केवल तमु स्वयां  ही दूर कर िकते हो, इिके चलए तमु 
ईश्वर की शरण में जाओ। मैं तो केवल शारीररक रोग दूर करन ेका माध्यम मात्र हूँ, मन के भावनात्मक रोग तो 
ईश्वर के हाथ में होत ेहैं, इिके चलए तमु उनका आश्रय लो, वे तमु्हें तमु्हारी भक्तत का फल अवश्य िेंगें। 

 

**** प्रते्यक शकु्रवार को एक नई प्रेरक कथा पऩिये।**** 
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